
 

 

تاندون هاي دست در مقايسه با تاندون هاي 

ديگر قسمت هاي بدن بلند و نازك و ظريف 

مي باشند. به علت اينكه فضاي دست بسيار 

كوچك بوده و نيز انگشتان مسئول انجام 

حركات ظريف هستند، لذا درصورتي كه 

فشار نامتعارفي هر چند به ميزان كم به آنها 

 شود ممكن است دچار آسيب شوند. وارد

 

 

ناتواني در حركت دادن مفصل  -

 انگشت

 درد -

 تورم -

بازماندن انگشتي كه تاندون آن پاره  -

 شده

 

 

 كاهش درد .1

برگرداندن دامنه حركتي و عملكرد  .2

 طبيعي فرد

 
 

 

 

 

خشكي مفصل و كاهش دامنه  -

 حركتي 

 و چسبنگي تاندونبافت اسكار  -

 پاره شدن مجدد تاندون  -

 
 
 
 
 

 

 ديابت  -

 چاقي  -

 مشكلات قلبي  -

 اعتياد به الكل و مواد مخدر -

 
 

 

 
 
 

 

ساعت قبل از عمل  8حداقل  .1

 ناشتا بمانيد.

قبل از عمل دندان مصنوعي و  .2

زينتي مثل انگشتر را لوازم 

 خارج نماييد.

مصرف سيگار را قبل و بعد از  .3

 عمل حتماً قطع كنيد.

بيماراني كه داروهاي قلبي و  .4

و داروهاي  تشنج ،فشار خون 

مصرف مي كنند بايد  ضد انعقاد

پزشك معالج خود را مطلع 

 سازند. 

 
 
 
 
 

بالا نگه داشتن عضو به گونه اي  .1

بالاتر از سطح  قلب قرار كه 

 گيرد.

انگشتان را از نظر حس و رنگ  .2

طبيعي و خونريزي كنترل كنيد 

و موارد غير طبيعي را اطلاع 

 دهيد.

 آسيب تاندون هاي دست

 علائم
 

 اهداف جراحي
 

 خطرات شايع پس از جراحي

اثر موارد زير روي موفقيت جراحي 

 :منفي دارد
 

 مراقبت قبل از عمل
 

 از عمل بعدمراقبت 
 



داروها تجويز شده را به موقع و  .3

 سر ساعت مصرف نماييد.

در صورت داشتن آتل گچي،  .4

آتل نبايد زياد سفت يا شل 

آتل را تميز نگهداريد و از باشد،

آن جلوگيري خيس شدن 

 نماييد.

در طول مدتي كه دست آتل دارد ،  .5

 به هيچ عنوان نبايد باز شود.

تعويض پانسمان بايد با نظر  .6

پزشك و توسط فرد مجرب 

 انجام شود.

براي پيشگيري از پارگي مجدد  .7

و يا چسبندگي تاندوني نواحي 

ترميم شده و براي بازگشت 

مراجعه به  حركات طبيعي عضو،

زير نظر  يوتراپيكاردرماني و فيز

 ضروري است. پزشك

براي كمك به ترميم زخم از  .8

غذاهاي پرپروتئين، ميوه و 

سبزيجات و مايعات فراوان 

 استفاده كنيد.

ميزان همكاري شما با پزشك  .9

معالج در ميزان بهبودي و 

 برگشت حركات موثر است.

 
 

 

 

 

 

جراحي تاندون  نياز به يك دوره طولاني 

توانبخشي دارد. با توجه به شدت آسيب 

 3تا  1، بهبود تانــدون مي تواند بين 

ماه طول بكشد. توانبخشي شامل 

مراقبت از تاندون هاست تا بيش از حد 

از دستها استفاده نشود. براي اين كار 

آتل محكمي در اطراف دست قرار داده 

 از حد جلوگيري كند.  تا از حركات بيش

 
 

 

  

 

 

  

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 خرداد 15مرکزپزشکی آموزشی درمانی 

آسیب 

تاندون 

 دست

 

 

 واحد آموزش دفتر پرستاری

 

توانبخشي پس از جراحي ) فيزيوتراپي 

 و كاردرماني (
 


